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新加坡食品局接连两天在兀
兰关卡查获约一公吨从马来西亚
非法进口的新鲜农产品和加工食
品。

食品局和移民与关卡局星期
二（7月23日）发联合文告说，7
月17日和18日两天，当局针对运
输农产品和食品、直接分销给零
售商和客户的货运卡车开展联合
行动，结果发现两辆卡车运送的
货物与所申报的物品存在差异，
于是将卡车移交给食品局做进一
步检查。

检查发现，两辆卡车属于两
个进口商，车上有未申报和少申
报的产品，包括苋菜、番茄、羊
角豆和去皮冬瓜。所有非法进口
的农产品均被扣押。食品局正展

开进一步的调查，并将毫不犹豫
地采取执法行动。

食品局提醒，所有进口食品
必须符合当局规定，水果和蔬菜
必须由合法进口商进口，每样食
品都须申报并获得进口许可证。
非法进口来源不明的蔬菜，可
能会带来食品安全风险，如使用
了高浓度的农药，长期食用这类
蔬菜并摄入过量残留农药有害健
康。

非法进口新鲜蔬菜和水果的
违例者，一旦罪名成立，可被罚
款最高1万元，或最长三个月监
禁，或两者兼施。非法进口加
工蔬菜水果，可处以最高1000元
罚款，重犯者可被罚款最高2000
元。

兀兰关卡查获非法进口一公吨农产品和加工食品

人工智能虚拟患者形象，不
仅能与护士对话交流，当护士在
模型手臂上练习注射时，电脑上
的虚拟手臂还会显示血液流向给
予实时反馈，有助护士更精准地
找到血管。

新加坡国立大学医学组织卓
越护理中心星期二（7月23日）举
办首届护理研讨会与年度护士节
庆祝晚会。共有300多名护士参与
研讨会，上述人工智能辅助扎针
练习是研讨会现场展出的游戏项
目之一。

在现场，卓越护理中心团队
不仅为参与者设计了密室逃脱主
题的医学论文和专业知识问答，
护士也可尝试戴上虚拟实境的头
戴设备，在数码空间练习为病患
处理伤口、导尿等临床工作。

社会及家庭发展部长兼卫生
部第二部长马善高在护士节庆祝
晚会上致辞时说，随着人口老龄
化和医疗需求日益复杂，医疗保
健行业须要转型，所有人都必须
适应变化，“致力于持续学习和
创新至关重要”。

马善高指出：“我们必须利
用科技提高效率，提升患者治疗
结果。虽然这将带来改变，但我
们必须调整流程，并将这些科技
应用无缝融入其中，才能获得益
处。”

国大医学组织卓越护理中心
指导委员会主席朱恺丽受访时指

出，与日常的课堂学习和临床工
作相比，创新的游戏化教学项目
希望在压力较小的场景中，帮助
护士巩固知识和训练技能。

专家：通过更互动方式
让医学论文内容更生动

朱恺丽也是国大综合诊所护
理教育者，她说：“我们越来越
意识到下一代年轻护士的学习方
式与以往不同，通过更互动的方
式，能让枯燥的医学论文内容更
生动，不再那么有距离感。”

同时，国大医学组织这个
月起也面向医疗集群内的执业
护士群体推出按需微学习课程
（Micro-learning on Demand），课
程的试点系列内容着重于综合医
疗护理。

朱恺丽提到，该课程内容每
集10分钟左右，让护士可以利用
碎片时间自主学习。“在日常紧
张的工作中，护士的时间都很宝
贵，简短的课程设计能帮他们累
积知识，积少成多，用有限的人
力资源创造最高生产力。”

护士照顾病患
也鼓励人们调整生活方式

另一方面，马善高也提到，
多年来，护士不仅在医疗机构内
照顾病患，还在社区和患者家中
照顾他们。“如今，护士不仅要
照顾病患，也要鼓励人们调整生
活方式和习惯，处于更好的状
态，避免生病。”

国大医学组织卓越护理中心
于今年5月在国大综合诊所试运行
了综合护理外展项目试点，让来
自国大医院、黄廷方综合医院、
亚历山大医院和国大医学组织区
域卫生系统办公室的四名护士交

换轮岗，为他们开拓视野。
国大医学组织集团首席护理

总监许晓兰博士受访时说，护理
外展试点是一个同僚观察项目，
旨在促进护士了解社区、基层、
急诊等不同医疗机构各自的护理

需求，目的是改善患者的综合护
理体验。

她提到，除了很专精的本职
科室工作外，综合护理也要求护
士对整体的护理流程和工作有更
深刻的理解。

许晓兰也说：“护理工作未
来的发展趋势是向社区和居家场
景延展。我们的服务不应停留在
医疗机构内，在患者出院后也要
关注后续情况，力求能够协助病
患长期管理慢性病。”

AI虚拟病患助护士更精准找到血管
借助科技提升专业技能

社会及家庭发展部长兼卫生部第二部长马善高说，随着人口老
龄化和医疗需求日益复杂，医疗保健行业须要转型，所有人都
必须适应变化，“致力于持续学习和创新至关重要”。

首届护理研讨会现场展出最新的人工智能虚拟形象，不仅能和护士对话交流，还能帮助他们练习注射、更精准地找到血管。（赵世楚摄）

赵世楚 报道
zhaosc@sph.com.sg

国庆日即将到来，无论身在
何处，海外新加坡人仍然可以连
线欢庆，一起为国家庆生。尚达
曼总统伉俪和我国其他知名人士
也将于线上特别亮相。

经济发展局属下的新加坡
全球联系司（Singapore Global
Network）将从8月1日至9月1日举
行线上国庆庆祝活动，直播节目
将于新加坡时间8月3日上午10时
登场。

新加坡全球联系司星期二

（7月23日）发文告说，今年的
国庆庆祝活动主题为“庆祝家园
的点点滴滴”（Celebrating Every
Bit of Home），希望将新加坡的
部分庆祝活动带给海外新加坡
人，共同庆祝国家独立59周年。

去年有1万5000人参与
去年的线上庆祝活动共吸

引来自60个国家和地区的约1万
5000人参与。

直播节目将由本地著名谐星

梁荣耀（Hossan Leong）主持，
尚达曼总统和夫人珍一藤木将与
本地知名小贩一起特别亮相。

随着奥运会的临近，今年
的庆祝活动也将聚焦本地体坛
名人，包括与四级方程式赛车
（F4）车手何宗宪、职业电子竞
技赛车手阿尔·穆罕默德·阿利
夫（Ar Muhammad Aleef Mohamed
Rafik）、羽毛球选手郑伟铭及国
家保龄球运动员姐妹陈诗桦与陈
诗静进行对话。

为了庆祝本地艺术与文化，
主办方将呈现由亚洲电影资料馆
特别策划的八部本地电影短片，
公众也能看到新加坡畅销书系列
之一《真实的新加坡鬼故事》
（True Singapore Ghost Stories）。

线上活动免费对外开放，部
分活动须报名。观众可以在新加
坡队的线上留言板上写下对我国
运动员的祝福，在游戏中赢取奖
品，以及向海外亲人寄送明信片
等。

8月1日至9月1日 海外国人可线上欢庆国庆

时隔20年，天文奇观“土星
合月”今晚再现。本地可看见的
时段是从星期三（7月24日）深
夜至隔天凌晨，最佳观测位置在
新加坡西北部。

“土星合月”指的是以地球
为中心、土星和月球在赤纬上排
成一条直线。

如果观测条件理想，在较为
明亮的月球衬托下，到时凭肉眼
就可以看见土星慢慢地靠近月
亮，然后重叠。

根 据 新 加 坡 科 学 中 心
观测研究所（Science Cen t re
Observatory）提供的信息，星期
三接近午夜时，可以看见月亮
和土星（Saturn）相继从东边升
起，然后逐渐并合。7月24日晚
上11时30分至隔日凌晨是观测的

最佳时间段；25日凌晨4时31分
会是肉眼能看到的月球和土星最
靠近的时刻。

土星有显著的外环，因此肉
眼易见，是地球人可看见的五颗
行星中最远的一颗。“土星合
月”会是一场无需借助望远镜也
可观赏到的视觉盛宴，不过具体
情况还得取决于当晚的天气和观
测地点条件。

观赏者可选择到较空旷的场
地，如海边或公园等建筑物和光
害较少的地方，观赏这难得一见
的天文现象。到时在我国西北
部，也能够更清楚地观赏到月亮
遮掩（Lunar Occultation）土星的
外环。

本地上一次出现月亮和太阳
系大行星“互动”的天文奇观是

在去年3月，当时“月掩金星”
时隔13年再现。其实，月亮和行
星“结合”并不罕见，只是土星

距离太阳较远，因此运行的轨道
较长，和月球“相遇”的频率也
更低。

时隔20年再现“土星合月”今晚登场

义安理工学院会计专业二年
级学生邓凯恩（18岁），自小学
三年级起就加入少年旅。中学毕
业后，他仍不时回母校花菲卫理
学校参加活动，指导学弟。

去年他参与为少年旅初学者
筹办的竞赛活动，负责设计其中
两项游戏，还在活动中为嘉宾与
少年旅干部等出席者担任介绍讲
解。他展现出的卓越领导力和策
划能力，让他荣获今年的少年旅
总统奖徽章。

星期二（7月23日）在总统府
举行的第20届少年旅总统奖颁奖
礼上，共有九名少年旅成员获尚
达曼总统授予总统奖徽章。这个
奖项是授予我国杰出少年旅成员
的最高荣誉，成员们必须在至少
六年时间内接受严格考验，展现
杰出领导才能与社区服务精神，
才能获得奖项提名。

邓凯恩说：“父母常教导
我，施比受更有福，我在少年旅
也学到这个价值观。这将成为我

人生很大的动力，鼓励我做更多
的事来服务他人。”他希望将来
能成为一名律师，继续帮助与服
务更多人。

就读于莱佛士初级学院二
年级的塞缪尔（Jeffrey Samuel，
18岁）也是今年的获奖者之一。
他作为主要策划者，与同年级的
伙伴一起为校内的少年旅学弟们
设计了小型的体能运动及技能挑
战，并陪着学弟们一起参与。

除了少年旅的活动，两人都
分别参与了不同的社区义工服
务。

邓凯恩曾在去年理工学院
开学前，参加了惠爱社区中心
（FaithActs）的义工活动，四个
月内每周一到两次拜访行动不便
的独居长者，给予他们基本照料
和爱心陪伴。

塞缪尔则是利用假期时间到
圣安德烈外籍客工医疗中心参与
义工服务，除了协助一些简单的
运作服务，他也为中心的医疗人
员和不谙英语的客工充当翻译，
确保客工得到更妥善的治疗。

邝瑜慧 报道
kongyh@sph.com.sg

回馈社区助人为乐
九人获颁少年旅总统奖

本地上一次看
见月亮和太阳
系大行星挨在
一起的天文奇
观是在去年3
月，当时“月
掩金星”的奇
景时隔13年再
现。

（新明日报）

莱佛士初级学院
的塞缪尔（左）
和义安理工学院
的邓凯恩，凭借
出色的领导力和
积极服务社区的
精神，获尚达曼
总统授予少年旅
总统奖徽章。

（白艳琳摄）

食品局检查两辆卡车，发现车上有从马国运来未申报和少申报的产品，
所有非法进口的农产品均被扣押。（新加坡食品局提供）


